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Exito del sistema de
cuidados dependera
de los recursos que
se le otorguen: ONG

ANGEL BOLAROS SANCHEZ

Organtraciones de la sociedad cvil
advirtieron que ol &ito del sistema
publico de cuidados que se planea
crearen laCiudad de Mé&ixcoconla
miciativa de ley enviada al Congre-
so por d Ejecutivo local dependera
del presupuesto que se Je asigne.

En la primera jornada de foros
de consuita previa que organizo ol
Legidlativo sobre o tema, Carlos
Brown Sola, de Oxfam México, sos-
tuvo que aungue la economia de la
ciudad esta bien, no sera suficiente
para implementar y sostener un
robusto sistema de cuidados, por
lo que planted la conveniencia de
revisar impuestos como predial,
servicios de hospoedaje v apuestas.

Considerd que la ciudad debe
aprovechar la coyuntura ded Mun-
cialdcf'utbolddpt@ximoaﬁoyd
flujo de turistas para incrementar
ol impuesto por servicios de hos-
pedaje, que considerd es muy bajo,
de 3.5 por cienta, asi como el de
juegos con apuestas que, dijo, seria
simbolico financiar los cuidados
Iz infraestructura requerida a me-
diano y largo piazo con dinero de la
especulacion,

Alejandra Macias, del Centro de
Investigacidn Econdmica y Presu-

puestaria, senalo ki necesidad dein-
wolucrar al sector privado al advertir
que garantizar ¢ derecho al cuidado
como una prioridad del Estado im-
plica cambios en el pacto social.

Lourdes Jiménez Brito, de la
Comision Interamericana de Se-
guridad Social, coincidio al pro-
nunciarse por una reforma laboral
en la que Jos centros de trabajo se
hagan también responsables por-
que se benefician.

Camila Alés Villalba, de la Red
Global de Javenes Oportunidad,
refmio gue en la Cindad de México
hay 101 mil personas jovenes que
no pueden estudiar ni trabajar por
hacer trabajos de cuidados y 93 por
ciento son mujeres, por lo que se
reguiere un sistema integral con
perspectiva de juventudes.

El diputado Victor Varela, press-
dente de la Comisién de Inclusion,
Bienestar Social y Exigibilidad de
Derechos Sociales del Congreso,
asegurd que como parte de la con-
sulta se instalardn mesas en pun-
tos de alta concentracion, como o
Cetram Constitucidn de 1917, en
Iztapalapa, ¥ el mercado Portales,
en Benito Judrez, para recabar for-
mularios en los que las personas
que requieren ese servicio digan
como quieren ser cuidadas, y quie-
nes cuidan qué apoyos necesitan
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Prevé montos para Utopias, programas sociales...

Perfilan 6.9 mmdp
a red de Cuidados

Tiene o Sistermna,
por vez primera,
recursos en partidas
especificas
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El Sisserma Piiblico de Ouids-
dos serd una de b peionids
dos pora ol préaino afa, por
1> que s pex ) U IONto
6 mil 959 mil de posos
on el Prosupucso de Fgrosos
de 2026,

La kegislackia e wa obli
gace marcada end Articulo
9 de la Conseitucion ¥ que de-
i ser eniticha antes del 11 de
diciembee de 023 esa s ba
Frinra vz Quo contard con
parthdas espocificas.

“Se prevé la construccidn
de 13 unidades con uma in-
versiin en 2026 de 2 mdl 500
millones de pesos®, ytrmv}b
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trepnda ayer por of Seular de
s Secrvtaria de Adminiars
cn y Finanzas (SAF), Juan
Fablo De Boton, al Corgreso
pars s revisidn,

Otros 100 millones foe
ron programados pars las
proyectos ejecuthvos de las
Utopias, evpacion destinados
al desarmolio social, cultural
y deportivo, sin inchelr las de
slcaldias en donde han »-
do rechazadas Casuhoémoc,
Cuajimalpa y Xechimiloo,

E! 24 & noviemivee fue
creado el onganiena publico
descentralizado para admi
nbserar ks Utophas, instalacio
008 CON 20000 Rratino 3 ks
derechos sociales y rooventi-
v, por I que recibinin 250
millones de posos destiesados
2 %0 OpeTacKn.

“¥l fortalecimicow del
Ststema de Cubdados mis
ande &l Pais rogeetind co
2026 una inversikin de 400
millones de pesos, dostinada
2 ka construccidn de 16 moe-
vas Casan de las IR (Revalo-
rocion, Reducckin y Redisri
bockin del Trabajo de Cuids-
don ), apuned,

En este rubro se contens
plan recursos para progre
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La Secretaria de Obras
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con IR il 600 mallones ¢
pesos, 37 por Chento onds qoe
en 2025, fondos adicionales
para odificar las Utoplas y las
Casas IR

En conjunio, para obras

blicas y de movilidad, ha-
% U dncremseeto do 1.2 por

cento en ka inversadn piblica,
e un monso de 57 il M08
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Piden 65 mdp
para Sistema
de Cuidados
en Iztapalapa

GERARDO JIMENEZ

La vicecoordinadaora ded Partido Verde en el
Congeso capitalino, Rebeca Peralta, solicitd
que, dentro del proceso de dicaminacidn
del Presupuesto de Egresos para el efercicio
fiscal 2026, se destinen 65 millones de pe-
sos 2 b alaldia Iapalapa, para fortalecer y
amphar o sistema de cuidados en L de-
marcacion.

Lalegisladora subrayd que ol sistema de
auidados es una politica pablica esencial
para garantizar la seguridad sodial, 1a aten-
con digna y €l bienestar de las personas que
se encuentran en situadan de mayor vul-
neratilidad, como personas adultas mayo-
res, personas con discapadidad, nifias, ni-
nos. personas cukiadoras y familias en con-
diciones de precaniedad.

“H ststema de cuidados no puede seguir
siendo Visto como un gasto, SN Como una
Inversion social que impacta directamente
en la calidad de vida de miles de familias de
Izamlapa. Estamaos hablando de apoyar a
quicnes sostienen e dia a dia de nuestra o+
munidad”. expreso.

Mediante un punto de acverdo, Ia con-
gresista solicitd 30 millones de pesos para
ampliar el programa de sistema de cuidadaos
dirigido a grupos prioritanios en a demarc -
adn; B millones de pesos par fortalecer ¢l
servicio ded sistema integml de cuidados
que ya opera en kztapalapa, y 20 millones
de pesos para incrementar ¢ numero de
centros de culdado en b alcaldia coned ob-
jetivo de ampliar la cobertura y atencion a
la poblacidn,

La diputada destaco que esta inversion
permatina fortalecer las redes comunitarias
de cuidado, mejorar L atencion a personas
dependientes y apoyar a quienes realizan
labores de cuidado no remunerado. pring-
palmente mujeres. quicnes histdncamente
han asumido esta responsabilidad sin ¢
respaldo instituconal suficdente.

Ademas. Rebeca Peralta recordd que es-
te planteamiento forma parte de una serie
de solidtudes presupuestales par ztapala-
pa, quie también incluyen recursos pama -
dones culturales y programas sockaies en
beneficio de grupos de atencdn prioritana,
aunque enfatizo que ¢l sistema de cuidados
debe ser una prioridad estatal y presupues-
tal para ¢l proximo ano

=]
La congresista ichecs

Peralta subrayo que el sistema de
culdados no puede seguir siendo
ViStO COMO un gasto, Sino como
una inversion social que impacta
en la calidad de vida de miles de

e e b s
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Avanza consulta s permite s
reunanmujeres
%)an(li d@SEol:ll'aO;lO de con distintos ?J;genes.
porque los cuidados
ey ccul 05 tienen rostro, historia
Rumbo a la construccién del Sis- yterritorioenlas

tema de Cuidados de la Ciudad
de México, el Centro Cultural “El
Rule” fuelasede parallevaracabo
la segunda )omadr deﬂl:gzmuha
previa, ele res re-
caben hp:;‘;r\gn deglla poblacion
Y garantizar un marco normativo
incluyente.
El diputado del Verde Ecologis-
taenel Congresocapitalino, Victor
Varela, reconoci6 la importancia
de la opini6n puiblica en estas me-
sas de didlogo: “La gente debe opi-
nar como debe ser el sistema de
cuidados y que la gente nos diga
c6mo quieren que les ayudemos
acuidar”,

Indicé que estos foros servirdn
para generar y promover los cam-

comunidades”

PAULAALEJANDRA PEREZ
Diputacta de Morenn

bios normativos y regulatorios
que permitan que en la capital se
reconozca el valor social del tra-
bajo de cuidados y se garantice el
pleno ejercicio del derecho de las
personas a cuidarse, cuidar y ser
cuidadas.

La siguiente etapa correspon-
de a mesas receptoras de opinion,
para que la sociedad civil y acade-
mia sean consideradas como prio-
ritarias para hacer del derecho al
cuidadounarealidad. /24womas
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PRESUPUESTO DE EGRESOS

Piden 6 mil 747 mdp a
Sistema de Cuidados

KARLA MORA

Sélo 7.3 millones de pesos serdan para
la entrega bimestral de dos mil pesos
a personas cuidadoras

n 2026, la CdMx plantea que

¢l Sistema Poblico de Cuida-

dos tenga un presupucsto de

seis mil 747.7 millones de pe

Sos para la opetacion de pro
gramas y proyecios enfocados en gene-
rar Igualdad y Justicia de género,

Esto representa mas de la mitad de o
que 1a jefa de Goblemo, Clara Brugada,
asegurd que destinana a la aeacon del
sistema durante todo su sexenio

La propuesta enlista stete proyectos
y programas, ¢l de mayor presupuesto
e la construccion de 13 Unidades
de Transformacion y Organizadon para
la Inclusion y Armonia Social (UTO
PIAS). coa un monto de dos mil S00 mi-
llones de pesos

El proyecto con menor monto presu
puestal es "Cudad que Cudda 3 Quien
Culda”, el cual preve 7.3 miliones de pe
sos. ESte programa consta de una entre-
g2 bimestral de dos mil pesos a hombres
v mujeres que realizan tareas de cuida
dos. Este es ¢ programa que se creand
segan plantea ka iniclativa de ley gue la
jefa de Gobierno envid al Congreso bocal
hace unas semanas

£l Sistema Pablico de Cuklados fue
una de las propuestas de la campaia de
1a mandataria local, para combatirla di

vision sexual del trabajo, debldo a que
historicamente ka mujer es 1a responsa-
ble de tareas relacionadas con ¢l blen-
estar de las personas

El proyecto de Presupuesto de Egre-
sos, enviado por L3 jefatura de Goblemo
de 13 CdMx al Congreso local, busca im-
palsar ef sistemna de culdados mas gran-
de del pats, que se basara en los princi-

Una mujer cuidadors danda atencidn a una persona mayor que estd en su casa

[ —
Diputados locales :calizan

Wy

yar a cabo una

esperan e
consulta publica antes de aprobar

la inidativa

plos de reconoctmiento, redistribucion
y reduccaon del trabajo de cuidados no
remunerado de Las mujeres

H segundo programa que roquetira
mas presupuesto es 1a Pension Univer
sal para hombres de 60 a 64 anos, con
mil 7685 millones de pesos: seguido del
programa “Desde la Cuna y Mujeres sa
nas, infanclas profegidas”. con 9201
millones de pesos.

1a Pension para el Blenestar de las
Personas con Discapadidad Permanen
te contempla un monto de 578.5 millo-
nes de pesos; los Comedores para ¢
Bienestar 5739 millones; y las Casas de
1as 3R, que ofrecerdn serviclos gratuitos
para personas culdadoras y sus fami
Has, plantea 400 millones para su cons-
truccion ¥y 168 millones mis para su

operadon
Adicional al paquete relaconado

con el Sistema Pablico de Caddados, ¢
Proyecto de Presupocsto de Egresos
2026 prevé Inversiones para sectores
de la poblackin que son prioritarios
dentro del sistema

Tor elemplo, 43 millones de pesos a
cstrategias de atencion para personas
en situackdn de calle y personas adultas
mayores; asi como 55 4 millones de pe
sos al Instituto para la Atencion y Pre
venciin de Adicdones (IAPA).

H 15 de octubre, la mandatarta capl
talina Clara Brugada, envid al Congreso
1a iniciativa para crear |a Ley del Siste-
ma Pablico de Cuidados. Actualmente,
el Poder Legislativo realiza mesas de
opinidn en todas las alcaldias, conel fin
de dar a conocer la propuesta y some
terla a consulta pablica

1as mesas arrancaron el | de diciem-
bre y continuardn hasta el I8 del mismo
Ademas, se Hevard a cabo una consulta
para conocer 1as opiniones y propuies-
tas de la poblacion que se Integraran al
diseno de la ley

Las personas, instituciones y organl
Zaciones Inferesadas en partipar en la
consalta pueden hacerlo a través de un
formulario gue esta en el micrositio de
1a pagina def Congreso local

Allende #8, ler piso, Colonia Centro, Cuauhtémoc, C.P. 06010, Capital de México, comunicacion.social @congresocdmx.gob.mx
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Desairan mesas
para la preconsulta

EDUARDO CERILLO

La preconsulta del Sistema
de Cuidados fue desairada,..
ihasta por sus convocantes!

Ayer dio arranque el
proceso de mesas de escu-
cha para la nueva Ley del
Sistema de Cuidados de la
Ciundad.

Este proceso fue promo-
vido por las comisiones uni-
das de Igualdad de Género
v la de Inclusion, Bienestar
y Exigibilidad de Derechos
Sociales, presididas por Ia
morenista, Cecilia Vadillo, v
el legislador del Verde, Vic-
tor Varela, respectivamente,

La cita fue a las 10:00
horas en inmediaciones de
la estacidn Barranca del
Muerto de la Linea 7 del
Metro, para la consulta de la
Alcaldia Aharo Obregon, sin
embargy, el proceso se re-
traso al menos hora v media.

Tras esto, los trabaja-
dores comenzaron a erguir
dos carpas, anmar dos mesas
y & apilar formatos, volan-
tes v bolsas con la leyenda
“Consulta Sobre ¢l Sistema
de Cuidados de la Ciudad
de México™

Mientras llevaban a ca-
bo los preparadivos, algunas
personas se acercaron a ob-
servar qué es lo que estaba
pasando, pues creyeron que
se trataba de un modulo de
vacunacion.

Una vez ammada la es-
tructura, colgaron lonas con

la imagen de la consulta v
esperaron a que Hegaran
Vadillo y Varela, sin embar-
#O eSO N0 OCuTTioO.

Por lo que, para tomar
una foto del arranque del
proceso, uno de los trabaja-
dores se sentd frente a las
encuestadores y simulo el
vertir su opinion en la en-
cuesta. Una vez captadas las
imagenes, s¢ pand v e co-
locd ¢l chaleco morado que
los uniforma.

—;Estis haciendo
el tuyo?—

-—No, el de mi herma-
no— Je contesta una trabaja-
dora a Ia otra.

Mientras las hojas eran
llenadas, las personas en-
cuestadoras vertian k infor-
macion a través de celulares
¢n los formatos digitales que
el Congreso de la Ciudud fa-
cilité para el proceso,

Sin embargo, algunas
personas no contaban con
rodos los datos, como co-
rreo electronico, por lo que
los encargados de Ja consul-
m llenaban el espacio con
sus propios datos,

Estas mesas serin insta-
ladas en las alealdias hasta
el 18 de diciembre, sin em-
bargo, la emision de opinio-
nes tnmbién se puede rea-
lizar en linea, a través del
micrositio que publico el
Congreso local para ka pre-
consulta. el cual estara dis-
ponible ks 24 horas del dia
hasta ese mismo dia.
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Congreso CDMXinstala mesas
de opinion parala Consulta
Previa del Sistemade
Cuidados en CDMX

acompaiary garantizas
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‘Se estan tardando, eso debid ser hace arios, opina adulto mayor

‘Enciende’ interes
plan de Cuidados

Saturnino Herndndez, 75 afios de edad

Instalan médulo para
preconsulta cerca

del Mercado Portales,
en la Benito Judrez

EDUARDO CEDLLOD

Saturnino Hermandez desco-
nocia que habris v consul-
ta v jamis habis escuchado
sobre el Sistema de Cuida-
dos, ain asi, reconoce que
kas autoridades han demora-
do hastante en crear politicas
que garanticen el derecho al
cuidado,

Ayer, ¢l hombre de 75
anos v vecino de Xochimil-
oo, fue & comprar insumos
al Mercado Portales. Aun
que llevaba prisa, se detuvo
un momento a observar las
lonas con la levenda “Consul-
ta del Sistema de Cuidados”,
que colgaban de la carpa ins
talada por el Congresa.

“Esta muy bien y hasta
e estin tardando, eso debio
ser desde hace ahos porgue,
si amalizamas las cosas, ereo
que shora somos mds Viestos
que y¥wenes () eso ya se de-
b6 haber hecho desde hace
siglos™, dijo.

A pesar de su edxd, Sa-
tumino trabajn como comer
clante, disfruta y necesita de
su trabajo al que dedica ocho
horas al dia. El resto lo dedi-
ca a cuidar a su madre, de 95
anos, labor que realiza junto
2 otros dos hermanos.

*Es tiempo, hay que ofre-
cerle de comer: ;mamd, qué
quieres de comer?, te vamos
a traer ahorita”. Hay que dar-
le la comida calientita o tibia,
hay veces que no quiere”,
comento,

Respecto a ks interaccion
con su madre, ¢l hombre re-
conoce que fa edad le compli-
ca cada dia el trabago. A esto
se suma una de sus princi-
pales preocupaciones: la biis.
queda de medicamentos, fa
insuficiencia econdmica para
adiuiniies v la falta de apo-
yo por parte del resto de sus
hermanos pora este propdsito,

*“Ella necesita, nada mis
el puro spray, cuesta mil 200
pesos, jmil 200!, le alcanza
para 15 dias el spray. Nos
dan el dinero cada dos me
ses, cuanto va se gasto clia
NOMAs en cumro Spray que
s¢ compre, va e gastd los
6 mil", subrayo, al tiempo
que lamentd la faka de me-
dicamentos en los hospita-
les publicos

Si bien, no es tarea del
Sistema de Cuidados, Ma-
ria Elena Rabelo, lamento el
desabasto de medicamentos,
Recientemente, fue disgnos-
teada con Parkinson v aho-
ra gasta tiempo v dinero en
la bisqueda de medicamen-
tos para paliar bos efoctos del
padecimiento.

La mujer Beva 59 aios vi
viendo en la Alcaldia Benito
Juarez. Desconocia el Siste-

M £t rouy bien (el Sistema de Cuidados) y
hasta se estan tardando, eso debid ser desde
hace afios porque, si analizamos las cosas, creo

' > o o
# Como parte de |3 preconsulta del

Sistama de Cuidados,

ayer se instald una carpa a un costado del Mercado Portales

ma de Cuidados, mas ain ka
preconsulta v le gustaria que
S Personas participaran en
ESLe Proceso,

“Yo cuido a mi esposo y
mi esposo me cuida a mi Yo
tengn Parkinson, por eso me

cuidan a mi. Mi vida ha cam-
biado horriblemente, yo de-

pendo de mi esposo v de mi
hijo porgue me caigo a cada

rato y una serie de coss que
POr eso si e Genen (ue estar
apovando”, destaco

A diferencia de anterio-
res consultas, ayer ¢l dipu-
tado de Movimiento Ciuda-
dano Roviid Torres asistio
al espacio en la Alcaldia Be
nito Judrez, al gual que la
activista en cuidados Sivana
Carranza
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CON UNA VISIéN HUMAN!STA_ ’ ‘ APOYO las mujeres, redistribuir so-
\\ AN7ZA P‘ ¢ --__»]jr,f fal 10 ¢ 49 cialmente las tareas del cui-
B T TS T RN N S S O dado y reconocer su valor
o 'f tsss sl ¢ l’ - @ ' T . i o econdmico y social, al repre-
NG LILGaa e LLHIAGAAa0sS sentar una parte sustancial de
= &m la riqueza que no se contabi-
El diputado Victor Varela prioritarios liza en el PIB. “El cuidado es
JUAN R. HERNANDEZ Lopez, presidente de la Comi-  del sistema una tarea civilizatoria; cuan-
GRUPO CANTON sion de Bienestar Social, explicd  estanla la do apoyamos a quien no puede
que el sistema integra progra-  Creacion de valerse por si mismo, construi-
CIUDAD DE MEXICO.- EI mas, apoyos, obras e infraes- °°"‘e"9"f mos una sociedad mas solida-

Congreso de la Ciudad de Mé-  tructura para respaldar tantoa esmpaclos dgs. ria, justa y humana”, dijo.
xico avanza en laconstruccion  quienes cuidan comoaquienes  atencién pa- La diputada Cecilia Vadillo
del Sistema Publico de Cuida-  requieren cuidados. “Setratade  rala prime- destacd que el disefio del sis-
dos con vision humanista, con-  un acto de justicia histéricapa- rainfancia, tema surge de consultas ciu-
cebido comounapoliticade Es-  ra mujeres, personas con disca- f:h":mm dadanas, foros, encuestas, un
tado destinada atransformarla  pacidad, adultos mayores, nifias y estancias micrositio v materiales accesi-
vida cotidiana de miles de fa-  ynifios,cuyoscuidadoshansido  paraadultos  bles en lenguas indigenas, brai-
milias, al reconocer el cuidado  durante décadas invisibilizados  mayores lle y lenguaje de sefias: “No es
como un derecho social funda-  yno remunerados”, subrayd, una ley hecha desde el escri-
mental y una responsabilidad Destacd que el objetivo cen- torio, sino desde la experien-

compartida entre gobierno, co-
munidad y familias.

tral es romper con la carga ex-
clusiva que ha recaido sobre

cia real de quienes cuidan y de
quienes reciben cuidados™.
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Las Comisiones Unidas de Inclusion, Bienestar y
Exigibilidad de Derechos Sociales, y de Igualdad
de Género del Congreso de la Ciudad de México

convocan a todas las personas a participar en la

SISTEMA DE CUIDADOS
DE LA CIUDAD DE
MEXICO

j,
http: //leydecuidados.congresocdmx.gob.mx/

55 5130 1980 ext. 2416
consultaprevia. leydecuidados@gmail.com
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